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Temat legalizacji marihuany powraca co jaki$ czas nie tylko na pierwsze strony gazet (zwykle
brukowcow), ale réwniez projektéw sejmowych. Tym razem przed wyborem zatwierdzenia
hodowli marihuany w celach rekreacyjnych staneta Nowa Zelandia. Nie mozemy wykluczy¢,
ze Polacy takze w przysztosci stang przed podobnym wyborem. Warto dowiedzie¢ si¢ kilku

faktow o konopi indyjskiej, a takze tego, jak z jej wprowadzeniem poradzity sobie inne kraje.
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Obecnie w wigkszosci krajow hodowla, posiadanie czy nawet zazywanie marihuany jest
nielegalne. Jednak nie zawsze tak byto. Konopie wykorzystywano jako produkt wtdkienniczy,
a nastepnie leczniczy juz ok. 8 tys. lat temu. Dopiero w 1932 r. w Stanach Zjednoczonych
zaczeto sie stopniowe rozpowszechnianie negatywnych opinii o marihuanie. Glosicielem tej

propagandy byl Harry J. Anslinger — szef Federalnego Biura ds. Narkotykow.
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Te propagandowe stowa majg jednak swoje drugie dno: hodowla konopi w wielu krajach byta
bardzo tania, co nie przyczyniato si¢ do rozpowszechniania bardziej dochodowych sztucznych
materialéw i substancji chemicznych. Duzo tracit finansowo na tym Eleuthére Irénée du Pont
de Nemours, zalozyciel najwigkszego koncernu chemicznego na $wiecie ,,DuPont”. Du Pont
pomagat w rozpowszechnianiu opinii o negatywnym dziataniu marihuany. Chcial zastgpic¢
konopie nylonem oraz zdoby¢ jak najwigkszy udziat w rynku. W konsekwencji w 1937 r.
46 stanow USA zdelegalizowato marihuang. Krétkie jej ozywienie nastapito w czasie drugiej
wojny swiatowej: probowano uzy¢ psychoaktywnej wiasciwosci konopi indyjskiej jako ,,serum
prawdy”. Badania nad tym aspektem przyniosty jednak negatywne efekty i eksperyment zostat
zakonczony. Ostatecznie w 1961 r. 60 panstw podpisato ,,JednolitaKonwencje o srodkach
odurzajacych”[2], w ktorej kraje zobowigzaty si¢ do wyeliminowania konopi indyjskiej w ciggu

25 lat. Rownoczes$nie zakonczono uprawe innych rodzajow konopi[3].

Wielu konopie kojarza si¢ wyltacznie z narkotykami wywotujacymi halucynacje, urojenia czy
zmiany w mys$leniu — sg to skutki uboczne substancji THC. Jednak poziom THC ro6zni si¢
w zaleznos$ci od rodzaju konopi. Konopia indyjska zawiera najwigcej THC 1 jest bardziej
szkodliwa. Konopia siewna posiada bardzo niewiele THC i to ona jest wykorzystywana

w medycynie i przemysle.

Czym jest THC 1 co odréznia je od CBD? THC (tetrahydrokannabinol) to kannabinoidy
(substancje chemiczne), ktore wptywaja na uktad endokannabinoidowy[4]. W potaczeniu
z receptorami mozgu i ciala wywoluja niepozadane efekty, odurzajg i uzalezniaja. Z kolei CBD

(kannabidiol) nie ma dziatania psychoaktywnego: ma za to wlasciwosci zdrowotne[5].

W ciagu kilkudziesigciu lat narosto wiele negatywnych mitéw na temat konopi indyjskiej.
Z biegiem czasu czg¢S¢ z nich jest obalana, wzrasta tez Swiadomos¢ spoleczenstwa na temat
marihuany, jej zalet 1 wad. Coraz bardziej dostrzegalne sg nie tylko lecznicze wlasciwosci, ale
réwniez przemystowe. Obecnie najwigksze zastosowanie marihuana ma w medycynie. Lagodzi
dolegliwosci w takich chorobach, jak zespotl Tourette’a, stwardnienie rozsiane, nowotwory,
jaskra, glejak, epilepsja, miazdzyca, atopowe zapalenie skory czy choroba Lesniowskiego-
Crohna[6]. Konopia siewna posiada szerokie zastosowanie w przemysle: wiokienniczym,
papierniczym, meblarskim, energetycznym, kosmetycznym i chemicznym czy nawet
motoryzacyjnym. Produkty wytworzone z konopi siewnej sg bardziej ekologiczne i przyjazne
srodowisku niz tworzywa sztuczne. Wyprodukowane z niej materialy sg bardziej wytrzymate

1 szybciej ulegaja biodegradacji[7].
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17 pazdziernika 2020 r. w Nowej Zelandii odbyty si¢ wybory powszechne. Na karcie do
glosowania znalazty si¢ rowniez dwa pytania referendalne. Jedno z nich dotyczylo legalizacji
marihuany. Obywatele w trakcie referendum mogli wybraé, czy chcg zalegalizowa¢ marihuang,
sposob jej stosowania oraz sprzedaz w celach rekreacyjnych. Obejmowatoby to produkcje
1 sprzedaz $wiezych 1 suszonych konopi indyjskich, w tym roslin 1 nasion, dla 0os6b powyzej

20 roku zycia. Aktualnie Nowa Zelandia zezwala na sprzedaz marihuany leczniczej[8].

Wstepne wyniki referendum pokazaly, ze 53,1% Nowozelandczykdw sprzeciwia si¢ legalizacji
konopi, natomiast 46,1% ja popiera. Wyniki te nie obejmowaty glosow specjalnych (glosy
z zagranicy, ze szpitali czy wiezien)[9]. 6 listopada 2020 r. podano ostateczne wyniki wyborow
parlamentarnych 1 referendum. Obywatele Nowej Zelandii nie zdecydowali si¢ zalegalizowaé
konopi indyjskiej w celach rekreacyjnych. Za legalizacja zaglosowalo 48,4% obywateli,
natomiast przeciwko 50,7%. Osob niezdecydowanych byto 0,9 %. Nowa Zelandia nie dotaczy
wiec do nielicznych panstw na §wiecie, w ktorych dopuszczalne jest posiadanie oraz hodowla
marihuany w celach rekreacyjnych[10]. Aktualnie na $wiecie hodowla konopi indyjskiej
w celach rekreacyjnych jest legalna w czterech krajach, ale pod pewnymi ograniczeniami.

Dotycza one ilo$ci uprawianych roslin, sprzedazy i zazywania[11].

Pierwszym krajem, ktory zalegalizowal marihuan¢ w celach rekreacyjnych, jest Urugwaj.
Dokonal tego w 2014 r., a na przestrzeni trzech lat dostosowat regulacje prawne zwiazane
z uprawa, sprzedaza 1 zazywaniem. TurySci przyjezdzajacy do Urugwaju nie mogg legalnie
naby¢ marihuany. Moga to zrobi¢ tylko zarejestrowani obywatele kraju pod pewnymi,
okreslonymi warunkami[12]. W wielu krajach dekryminalizuje si¢ posiadanie czy hodowle
marihuany. Oznacza to, ze pod pewnymi warunkami organy rzadowe i prawne nie kieruja
oskarzen przeciwko osobom korzystajacym z konopi. W Holandii mozna kupi¢ marihuang
w tzw. coffeeshopach, ale obowigzujg limity w zakupie, a konopie nalezy spozy¢ na miejscu.
Turys$ci powinni wiedzie¢, ze zakupow w coffeeshopach moga dokonac tylko osoby oficjalnie
zamieszkujace na terenie Holandii[13]. W Czechach produkty z charakterystycznym liSciem
mozna znalez¢ na straganach czy w sklepach. Jednak produkty te nie zawieraja
psychoaktywnego THC. Czeski rzad precyzyjnie uregulowal kwesti¢ dotyczaca posiadania
oraz hodowli marihuany. W aptekach jest dostgpna marihuana lecznicza wydawana na recepte.
Obywatelowi zezwala si¢ na uprawe pigciu roslin na wlasny uzytek oraz posiadanie przy sobie

do 15 g suszu lub 5 g haszyszu. Po przekroczeniu tych ilo§ci mozna zosta¢ ukaranym karg

grzywny[14].
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Niewiele osob wie, ze marihuana medyczna jest dostgpna takze w Polsce (zostata
zalegalizowana 22 czerwca 2017 r.). Jest ona wydawana przez lekarza na recepte tylko przy
specjalnych schorzeniach[15]. Od kilku lat wzrasta rOwniez zainteresowanie uprawa konopi

siewnej w celach przemystu wtokienniczego, budowlanego czy kosmetycznego[16].

Istnieja rowniez negatywne skutki zazywania konopi. Marihuana moze poglebia¢ lub
uaktywnia¢ choroby psychiczne. Palenie marihuany powoduje problemy z ukladem
oddechowym, w szczegbdlnosci gardtem i oskrzelami. Nalezy uwazac, aby nie przedawkowac
THC, ktory powoduje halucynacje 1 paranoje. Naukowo potwierdzono, ze spozywanie
marihuany powoduje trudno$ci w zapamigtywaniu, koncentracji czy nauce. U niektoérych oso6b
moze wystepowaé zaburzenie percepcji oraz rownowagi, dlatego po zazyciu marihuany nie
nalezy prowadzi¢ samochodéw oraz obslugiwa¢ maszyn. Najczestszymi negatywnymi

skutkami ubocznymi s3 podwyzszone te¢tno, zwigkszony apetyt oraz sucho$¢ w jamie

ustnej[17].

Czy my, Polacy, staniemy kiedys jak Nowozelandczycy przed podobnym wyborem? Jesli tak,
to jakiego dokonamy wyboru? Znajac zalety i wady plynace z hodowli i spozywania konopi

indyjskiej oraz siewnej, tatwiej bedzie podja¢ odpowiednia decyzje.
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