Przemoc rowiesnicza.

Proba zdefiniowania problemu w polskich szkotach
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Przemoc réwiesnicza - proba zdefiniowania problemu w polskich szkolach

Opracowata: Natalia Jurkiewicz, 30.11.2022 r.

Przemoc réwiesnicza jest zjawiskiem globalnym — dotyka ucznidow w kazdym wieku, ma
miejsce w wielu placowkach o$wiatowych. Zachowania przemocowe zachodzace migdzy
uczniami sg czesto traktowane w sposob pobtazliwy, ujmowane jako naturalny element
dorastania i manifestowania wtasnego ,,ja” przez dzieci i nastolatkow. Co jednak, jesli dziatania
agresora doprowadzaja ofiar¢ do choroby psychicznej lub targnigcia si¢ na wlasne zycie? Czy

wtedy nadal mozna traktowac akty przemocy jako naturalny element procesu dojrzewania?

Przemoc réwiesnicza jako pojecie prawne nie istnieje w polskim systemie legislacyjnym.
Biorac pod uwagge skale i1 destrukcyjne skutki dla agresora oraz ofiar przemocy réwiesniczej,
zasadnym byloby stworzenie zespotu specjalistow z dziedzin psychologii, socjologii,
pedagogiki oraz prawa, ktory zajatby si¢ stworzeniem definicji prawnej tego zjawiska. Wigze

si¢ to oczywiscie z szeregiem wyzwan, ktore powinny by¢ przedmiotem osobnych rozwazan.

Czym jest przemoc w ujeciu polskiego systemu legislacyjnego? W Swietle ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie to ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne
dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste czlonkow rodziny (...),
w szczeglOlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnos$¢, w tym seksualna, powodujace
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takzie wywolujace cierpienia
i krzywdy moralne u oso6b dotknietych przemocq”[1]. Definicja sprawcy przemocy
rowiesnicze] Oxford English Dictionary wskazuje, ze agresor wykorzystuje site lub wladze
w celu skrzywdzenia czy zastraszania stabszych od siebie 0sob[2]. Opracowanie ,,The Effects
of Peer Abuse”[3] okresla dalej agresora jako jednostk¢ uprzywilejowana fizycznie,
intelektualnie, psychicznie czy w inny sposob (np. poprzez status w grupie, sytuacj¢ finansowa

itp.), ktora bez przyczyny, intencjonalnie wyrzadza stabszej jednostce krzywdg.

Niestety nie majac do dyspozycji spojnej i pelnej definicji przemocy réwiesniczej, do ktorej
mozna by si¢ odnies¢ w trakcie analizy sytuacji w polskich placowkach oswiatowych, nalezy
positkowac si¢ ujeciem prawnym przemocy w rodzinie, aby dookresli¢ ramy zjawiska
wystepujacego posrod niepetnoletniej miodziezy szkolnej. Przemoc rowiesnicza dotyczy osob

maloletnich, w relacji przemocowej wyraznie zaznaczona jest rola sprawcy i ofiary, przy czym
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sprawca tamie normy prawne (regulaminy, przepisy porzadkowe itp.) i spoteczne (lekcewazy
istniejace lub probuje wytworzy¢ nowe, zawierajace element podleglosci i hierarchizacji normy
funkcjonowania w grupie itp.). Do przemocy rowiesniczej, ze wzglgdu na rozwoj cyfryzacji
oraz przeniesienie aktywnosci do cyberprzestrzeni, moze dochodzi¢ zarowno w obrebie muréw
placowki o§wiatowej, w internatach, miejscach spedzania wolnego czasu i wypoczynku, jak
i w $rodowisku internetowym[4]. Sprawca przemocy rowiesniczej dziata w sposob
intencjonalny, §wiadomie wykorzystujac przewage, ktoéra ma nad ofiara, powodujac przy tym
wiele negatywnych skutkow: od zmniejszenia poczucia wilasnej warto$ci, po mozliwos¢
powstania zaburzen 1 chorob psychicznych, ktorych efektem moze by¢ niebezpieczne 1 skrajnie

destrukcyjne zjawisko, jakim jest podejmowanie prob samobojczych.

Jakie emocje i stany psychiczne towarzyszg Bardzo czesto pojecia . przemoc”

ofierze przemocy réwiesnicze;j? oraz agresja’ traktowane sg

tozsamo, a wedtug niektorych

wstyd badaczy ich zakres definicyjny

upo korzenie pokrywa sie, co wedlug autorki

artykulu jest bledem. Pojecia te

przenikaja si¢, ale nie mozna ich

uznaé za réwne. Badajac literature

przedmiotu, spotka¢ mozna si¢ ze
zdaniem Marii Stozek. Badaczka

rozrdznia pojecia pod wzgledem

celu, ktorym w przypadku agres;ji

jest  zadanie ofierze  bolu

waciesme f17ycznego, a celem przemocy jest
ograniczenie wolnosci, powigzane z uzaleznianiem dobrostanu ofiary od dobrej lub ziej woli
sprawcy[5]. Roman Kalina wskazuje na zaangazowanie stron w relacji sprawca-ofiara.
W przypadku agresji zaangazowane sa zawsze dwie strony, za§ przemoc kierowana jest
jednostronnie, a ofiara pozostaje bierna[6]. Akty agresji s3 zazwyczaj jednorazowe,
krotkotrwate 1 dotyczag najczesciej ustalenia pozycji silniejszy-stabszy, przy czym kazda z oséb
bioragcych udziat w akcie agresji (atakujacy i1 atakowany) moze atakowac i broni¢ si¢
naprzemiennie. Przemoc jest najczesciej dlugotrwatym zjawiskiem, a sprawca przemocy ma
znaczng przewage — fizyczng i/lub psychiczng, ktora wykorzystuje w celu intencjonalnego

zadawania cierpienia, upokarzania itd. Sprawca przemocy czerpie satysfakcje z zadawanego
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ofierze fizycznego czy psychicznego bolu, jednak nie wolno zapominaé¢, ze i on mierzy si¢

zapewne z wieloma problemami natury psychicznej, co negatywnie wptywa na jego dobrostan.

W jaki sposdb, jako osoby doroste, podchodzimy do problemu przemocy wsréd matoletnich?
Dane statystyczne wskazuja, ze co trzecie dziecko w polskich szkotach pada ofiarg ré6znych
form przemocy, ktoérej sprawcami sa rowiesnicy[7]. Ilo$¢ zgloszen od ofiar przemocy
rowiesnicze] maleje wraz z ich wiekiem oraz wzrostem zlozonosci form przemocy.

Z obserwacji badaczy Uniwersytetu SWPS[8] wynika, ze:

e dzieci w wieku 8-10 lat che¢tnie zglaszaja kazda forme¢ przemocy, jednak jesli ich
inicjatywa nie zostanie odpowiednio potraktowana przez adresata zgloszenia, traca
zaufanie zarowno do osoby (np. nauczyciel), jak i1 instytucji (szkota);

o zaledwie /s ofiar przemocy w wieku 14-18 lat zglasza problem osobie zaufanej, przy
czym im bardziej wyrafinowane i trudne do jednoznacznego zdefiniowania metody

stosuje sprawca, tym rzadziej] méwi o nich mtodziez.

David Finkelhor[9], amerykanski socjolog, na podstawie bardzo prostego przyktadu wskazat,
jak odmienne podejs$cie wykazujg ludzie do przemocy wymierzonej w kierunku osoby dorostej
przez osobe¢ dorosltg oraz rowiesniczej[ 10]. Badacz stworzyt prosta sytuacje, ktorg kazdy moze

sobie wyobrazi¢:

Joyce siedzi przy stole, zajeta, nie spodziewajac si¢ ataku. Nagle do pokoju, w ktérym
znajduje si¢ Joyce, wbiega napastnik i uderza ja w glowe, po czym ucieka. Joyce upada

na podloge, krzyczac z bolu.

Sytuacja A — Joyce ma 25 lat i jest w pracy — jej wspolpracownik natychmiast dzwoni na

policje.

Sytuacja B — Joyce ma S lat i jest w przedszkolu — przedszkolanka podnosi glowe i pyta:

»Co si¢ tam dzieje?”.

Na podstawie analiz wynikdéw badan zjawiska przemocy rowiesniczej badacz wysnut wniosek,
ze nie ma podstaw do deprecjonowania znaczenia przemocy wymierzanej przez dzieci wobec
dzieci. Nie jest ona mniej brutalna ani nie wywiera mniejszego wplywu na jednostke niz w
przypadku przemocy wsrdd osob dorostych[11]. Jednak zjawiska o wyraznie przemocowym

charakterze, ktore maja miejsce miedzy dzie¢mi 1 mlodzieza, sg przez osoby doroste bardzo

WWwWw.securityinpractice.eu 3|Strona



by Security
W7/ in practice

czesto okreslane jako bojki, kidtnie czy przepychanki. Moze mie¢ to korzenie w postrzeganiu
dzieci i mtodziezy przez osoby doroste jako jednostek impulsywnych, niestosujacych si¢ do
obowigzujacych norm, zasad i niezwazajacych na konsekwencje ich nieprzestrzegania.
Postrzeganie przemocowych zachowan migdzy maloletnimi rowiesnikami w  kategorii
niepowaznych, nieintencjonalnych oraz incydentalnych moze przyczyni¢ si¢ do zwracania
przez osoby doroste mniejszej uwagi na czgsto$¢ destrukcyjnych zachowan oraz ich negatywne
skutki dla ofiary. Osobie niepetnoletniej, podobnie jak dorostej (pamigta¢ jednak nalezy, ze
dzieci i mlodziez rozwijajg si¢, co oznacza, ze ich mechanizmy radzenia sobie 1 obronne nie sg
wyksztatcone, przez co nie dziatajg tak efektywnie, jak u 0s6b dorostych), niezwykle trudno

jest poradzi¢ sobie z byciem ofiarg przemocy.

Jakie emocje i stany psychiczne towarzyszg
ofierze przemocy rowiesniczej?

~

10-letni Szymon, upokarzany i wysmiewany

przez rowiesnikow z powodu talentu wokalnego:

\_J

"Poczutem sie niepotrzebny na swiecie, nie

wiedziatem, po co zyje. Dzieci mi vypiera’:y, ze

jestem do niczego. Pomyslatem, ze moze maja

racje. Myslatem, zeby przestac spiewac. Ale

bardzo Lubie to robiéigﬁi'éwgnie mnie‘ag;o—k_a_j;j;a)m

1.10-latek ofiarg szkolnej przemocy. Dyrekcja: Agresja? Mocne stowo..., 18.12.2019, https://uwaga.tvn.pl/reportaze,2671,n/10-latek-ofiara-
szkolnej-przemocy-dyrekcja-agresj ne-slowo-oficjalna-str: programu-uwaga-tvn,309638.html, 08.07.2022.

-
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Wypowiedz 10-letniego Szymona, ktory przez pasje do Spiewania stat si¢ ofiarg przemocy ze
strony rowiesnikow.
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Ponizej wymienione zostaly tylko niektére negatywne skutki, z ktérymi musza mierzy¢ si¢

ofiary przemocy réwiesniczej:

e poczucie winy za zaistniatg sytuacje;

o wstyd za bycie ofiarg i osoba, ktora sobie nie radzi;

e wrazenie bycia w sytuacji bez wyjscia, beznadziei;

e samotno$¢, opuszczenie 1 brak pomocy;

e poczucie braku przynaleznos$ci do miejsca i ludzi,

e odrzucenie przez grupe rowiesniczg, brak znaczenia dla przedstawicieli innych grup
(koledzy, kolezanki, nauczyciele, rodzice);

o ciagle uczucie zagrozenia i strachu przed kolejnym upokorzeniem;

e dezorientacja, stres i brak odpowiedzi na pytania ,,dlaczego ja?”;

e silne dazenie do bycia niewidocznym dla innych oséb, wycofanie si¢ z relacji

spotecznych.

Ofiara szkolnego agresora znajduje si¢ w bardzo trudnej sytuacji, poniewaz ulegto$¢ wobec
zjawiska bedzie je utrwalaé, a opor moze wplynaé na istotne zwickszenie aktywnos$ci
sprawcy[12]. Stanie si¢ czescia relacji opartej na przemocy moze dotknaé¢ kazdego ucznia w
danej placowce oswiatowej, poniewaz moze on/ona stac si¢ sprawca, ofiarg lub §wiadkiem
zachowan przemocowych. Kazda z trzech wyzej wymienionych rol bedzie niosta ze soba
negatywne konsekwencje, ktore moga wpltywaé na poziom funkcjonowania wiele lat po
zaprzestaniu jej pelnienia. Uczestnictwo w relacji rowiesniczej, ktora oparta jest na przemocy,
w zadnej z rdl (sprawca, ofiara, Swiadek) nie niesie ze sobg zadnych pozytywnych skutkow

krotko- czy dlugoterminowych.

Dodatkowym problemem jest bagatelizowanie problemu przez osoby doroste: rodzicow,
nauczycieli, psychologéw i pedagogéw szkolnych, ktdrzy z roznych przyczyn nie podejmuja
odpowiednich krokow majacych na celu zapobiezenie lub niwelowanie zaobserwowanego czy
zgloszonego zjawiska przemocy wsrod dzieci 1 mlodziezy. Ofiara przemocy lub jej swiadek,
zglaszajac problem, oczekuje kazdej formy pomocy: od wystluchania, poprzez zapewnienie
o podjeciu interwencji, po rzeczywiste dziatania, ktérych celem bedzie uporanie sig
z problemem. Brak reakcji 0sob, ktore powinny petni¢ funkcje ochronng wobec ucznidw, to dla
sprawcy i jego nasladowcoéw jednoznaczny sygnal, ze takie dziatania nie s3 w Zzaden sposob
negowane, wiec moze je bezkarnie kontynuowac, a dla ofiary, ze nikt nie jest w stanie jej

pomaoc.
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Zjawisko przemocy wsrod ucznidow wywiera wyjatkowo destrukcyjne pigtno zaréwno na jej
ofierze, agresorze, ale rowniez $§wiadkach zachowan przemocowych. Majac $wiadomos$¢
powyzszego, nalezy zda¢ sobie sprawe, ze przemoc rowiesnicza, do§wiadczana w roznej
formie, dotyka okoto 35% ucznidow polskich placéwek oswiatowych. Rozwodj nowych
technologii oraz powszechny dostep do internetu sprawit, ze szkolne mury nie ograniczaja
zjawiska przemocy, a jej ofiarg moze pas¢ kazdy uczen. Nastolatkowie, ktorzy padaja ofiarami
przemocy rowiesniczej, trzykrotnie czg$ciej dokonuja samookaleczen oraz siedmiokrotnie

czesciej podejmuja proby odebrania sobie zycia[13].
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Platatia Horbianicz

Formy przemocy réwiesniczej.

O podejmowaniu prob samobojczych przez Polki 1 Polakow mowi si¢ niewiele, a o przypadkach
dotyczacych dzieci 1 mtodziezy jeszcze mniej. Fakt, ze bycie ofiarg szkolnej przemocy moze
by¢ przyczyna targnigcia si¢ na wlasne zycie przez dzieci i mtodziez, jest niezaprzeczalny.

Niedawna $mier¢ 16-letniego Filipa, ktory odebrat sobie zycie, rzucajac si¢ z masztu
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telekomunikacyjnego w UScikowie (woj. wielkopolskie, powiat obornicki), jest kolejnym,
tragicznym dowodem na site negatywnego oddziatywania przemocy réwiesniczej na jej
ofiary[14]. Sledczy wykluczyli udzial oséb trzecich w akcie samobojczym, jednak
postanowiono zbada¢ okoliczno$ci, ktore sklonity chtopaka do jego podjecia. Prokuratura
Rejonowa w Obornikach prowadzi aktualnie $ledztwo w sprawie naklonienia do targni¢cia si¢
na zycie przez Filipa, ktory byl uczniem Zespotu Szkot im. Tadeusza Kutrzeby w Obornikach.
Zakonczona $miercig proba samobojcza byta druga podjeta przez Filipa, ktory na poczatku roku
szkolnego po raz pierwszy probowat odebra¢ sobie zycie. Liczne doniesienia medialne oraz
wpisy w mediach spotecznosciowych wskazujg, ze chlopiec musiat mierzy¢ sie
z przesladowaniem, ktére miato miejsce w szkole oraz cyberbullyingiem, czyli przemoca w
przestrzeni cyfrowej[15]. Grupa ucznidw, ktoéra stosowala wobec Filipa przemoc, zgodnie
z doniesieniami jego kolegoéw z klasy miata otacza¢ go i §piewac kazdego dnia piosenkg ,,sto
lat”, chociaz nie byto ku temu okazji, chtopiec byt obiektem zaczepek stownych i fizycznych

(obrazany, wy$miewany, ktuty dlugopisem, szarpany) wraz z innym chtopcem[16].

Uczniowie 1 uczennice, bedacy ofiarami szkolnych oprawcow, podejmuja czesto decyzje
o zakonczeniu cierpienia przez targnigcie si¢ na wiasne zycie. Ile czasu musi trwaé przemoc,
zeby jej ofiara poddata si¢ i powzigta decyzj¢ o zakonczeniu nierownej walki z agresorem?
Zaroéwno w Polsce, jak i na §wiecie mnozg si¢ informacje o nieudanych lub udanych probach
samobdjczych, podejmowanych przez dzieci 1 mlodziez. Warto pamigtac, ze dane statystyczne
udostgpniane przez stuzby porzadkowe oraz medyczne dotycza tylko przypadkow zglaszanych
— trudno oszacowac, ile faktycznie jest nieudanych prob samobojczych podejmowanych
kazdego roku przez dzieci 1 nastolatkow. Ze wzgledu na destrukcyjne skutki dla ofiar przemocy
niezwykle wazne jest poznanie zjawiska oraz wiedza, w jaki sposdb odroznia¢ agresj¢ od

przemocy, co nie oznacza, ze powinni$my bagatelizowac¢ epizody agresji!

W celu réznicowania pojedynczych aktow agresji od przemocy rowiesnicze] nalezy mie¢ na

uwadze, ze:

e przemoc rowiesnicza jest zjawiskiem powtarzajacym si¢ w czasie;

e agresor podejmuje zachowania majace znamiona przemocy w sposob intencjonalny;

e agresorem moze by¢ pojedyncza jednostka lub grupa oséb;

e negatywne zachowania w relacji agresor-ofiara moga przybra¢ forme¢ werbalna,

fizyczna, relacyjng, seksualng;
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e zachowania przemocowe moga odbywac si¢ osobiscie lub posrednio z wykorzystaniem

urzadzen i technologii.

W kolejnej czesci artykutu opisane zostang w sposob szczegotowy formy przemocy
réwiesniczej, z ktorymi uczniowie, pracownicy placowek edukacyjnych, kadra kierownicza
oraz rodzice ucznidw moga si¢ zetkna¢ w trakcie procesu edukacji oraz sposoby podejmowania

dziatan w odpowiedzi na to zjawisko.

[1] Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, Dz. U. 2005 Nr
180 poz. 1493, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?1d=wdu20051801493, dostep:
30.09.2022.

[2] Holland, J. (2015). The Effects of Peer Abuse, Johnson County Community College, Vol.
6., Issue 1 Fall 2014, art. 3.,
https://scholarspace.jccc.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1054&context=honors_journal,
dostep: 28.11.2022.

[3] Ibidem.

[4] Cyberprzemoc réwiesnicza, jako jedna z form przemocy, jest okreslana mianem hejtu (ang.
hate).

[5] Stozek M., Przemoc w rodzinie. Zapobieganie w swietle przepisow prawa, Instytut
Psychologii Zdrowia, Warszawa 2009, s. 15-16.

[6] Pilch T., Lepalczyk 1., Pedagogika spoteczna, Warszawa 1995, s. 421.

[7] Przemoc rowiesnicza wsrod dzieci i mtodziezy — zjawisko, ktore mozna zwalczyé za pomocq
aplikacji mobilnej, 14.01.2021, https://swps.pl/nauka-i-badania/nasze-dzialania/badania-i-
wdrozenia/22964-przemoc-rowiesnicza-wsrod-dzieci-i-mlodziezy-zjawisko-ktore-mozna-
zwalczyc-za-pomoca-aplikacji-mobilnej, dostep: 30.09.2022.

[8] Ibidem.

[9] David Finkelhor — dyrektor Crimes Against Children Research Center (Centrum Badan
Zbrodni przeciwko Dzieciom), wspoldyrektor Family Research Laboratory (Laboratorium
Badan nad Rodzing), profesor Uniwersytetu w New Hampshire. Od 1977 roku zajmuje si¢
zjawiskami wiktymizacji dzieci, przemocy w rodzinie, rowiesniczej oraz maltretowania dzieci.

[10] Finkelhor D., Childhood Victmization. Violence, Crime, and Abuse in the Lives of Young
People, New York: Oxford University Press 2008, s. 92, thumaczenie i opracowanie wiasne.

[11] Wtodarczyk J., Przemoc rowiesnicza. Wyniki Ogolnopolskiej diagnozy problemu

przemocy wobec dzieci, https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/55,
dostep: 26.10.2022.

WWwWw.securityinpractice.eu 8|Strona


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20051801493
https://scholarspace.jccc.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1054&context=honors_journal
https://swps.pl/nauka-i-badania/nasze-dzialania/badania-i-wdrozenia/22964-przemoc-rowiesnicza-wsrod-dzieci-i-mlodziezy-zjawisko-ktore-mozna-zwalczyc-za-pomoca-aplikacji-mobilnej
https://swps.pl/nauka-i-badania/nasze-dzialania/badania-i-wdrozenia/22964-przemoc-rowiesnicza-wsrod-dzieci-i-mlodziezy-zjawisko-ktore-mozna-zwalczyc-za-pomoca-aplikacji-mobilnej
https://swps.pl/nauka-i-badania/nasze-dzialania/badania-i-wdrozenia/22964-przemoc-rowiesnicza-wsrod-dzieci-i-mlodziezy-zjawisko-ktore-mozna-zwalczyc-za-pomoca-aplikacji-mobilnej
https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/55

by Security
W7/ in practice

[12] Krawiec S., Niektore uwarunkowania przemocy w Polsce. Aspekty socjologiczne, [w:] J.
Wawrzyniak (red.), Socjologiczne i psychologiczne aspekty przemocy, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoly Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, £.6dz 2007, s. 36.

[13] Wiodarczyk J., Wojcik S., Skala i uwarunkowania przemocy rowiesniczej. Wyniki
ogolnopolskiej diagnozy krzywdzenia dzieci w Polsce [w:] Dziecko Krzywdzone. Teoria,
badania, praktyka, vol. 18, nr 3, 2019.

[14] Kabacinski, M., Samobojcza smierc¢ 16-latka pomimo wyraznych sygnatow, 21.11.2022,
https://securityinpractice.eu/samobojcza-smierc-16-latka-pomimo-wyraznych-sygnalow/,
dostep: 29.11.2022.

[15] Ibidem.

[16] Przybysz, D., Czy 16-letni Filip byl nekany przez swoich rowiesnikow?, 24.10.2022,

https://oborniki.naszemiasto.pl/czy-16-letni-filip-byl-nekany-przez-swoich-
rowiesnikow/ar/c1-9053545, dostep: 29.11.2022.

WWwWw.securityinpractice.eu 9|Strona


https://securityinpractice.eu/samobojcza-smierc-16-latka-pomimo-wyraznych-sygnalow/
https://oborniki.naszemiasto.pl/czy-16-letni-filip-byl-nekany-przez-swoich-rowiesnikow/ar/c1-9053545
https://oborniki.naszemiasto.pl/czy-16-letni-filip-byl-nekany-przez-swoich-rowiesnikow/ar/c1-9053545

